
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は 

黄色です 

利用証の更新手続きが始まりました 

１．旧利用証 
２．マイナンバーカード等 

が必要です 

令和8年 4月 1日より 
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～ ～

暖
か
い
春
の
日
差
し
が
心
地
よ
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。 

本
年
度
も
、
当
セ
ン
タ
ー
は
皆
様
が 

「
笑
顔
で
・
元
気
に
・
自
分
ら
し
く
」 

ま
た
「
こ
こ
に
来
る
と
元
気
が
も
ら
え
る
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
場
所
で
あ
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。 

み
な
さ
ま
の
輝
く
笑
顔
に
お
会
い
で
き
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。 

「
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う

ご
要
望
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
お
声

が
け
く
だ
さ
い 

  

 

北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

所
長 

塩
谷 
美
枝
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・暮らしに役立つ講座 

・健康講話 

・赤ちゃんの足形をつくろう 

・子供陶芸教室 

・公開授業 

 

・暮らしに役立つ講座  

・介護保険講座 

・料理教室 

・消防訓練 

 

  

・暮らしに役立つ講座 

・バンパー大会 

・健康講話 

・映画鑑賞会 

・レクリエーション講座 

 

・暮らしに役立つ講座 

・レクリエーション講座 

・健康講演会 

 

・暮らしに役立つ講座 

・北老だより 

令和 8年度 事業予定 

５月 

6月 

7月 

8月 

9月 
 

 

・暮らしに役立つ講座 

・文化祭 

・北老だより 
 

10月 
 



 

 

・暮らしに役立つ講座 

・新春七福神めぐり 

・もっと体操を！！ 

・北老フェスティバル  
 

 

・暮らしに役立つ講座 

・健康講話 

・バンパー大会 

・交通安全教室 

・歯科講演会 

・映画鑑賞会 

・清和会アンケート 

 

 

・暮らしに役立つ講座 

・消防訓練 

・料理教室  

・北老だより 
 

 

・暮らしに役立つ講座 

・桜開花ゲーム 

 

・暮らしに役立つ講座 

・健康講話 

・税の無料相談 

・北老人だより 

11月 

12月 

1月 

2月 

3月 
日程は変更又は中止になることがあります 



 

   

 

 

 

駅 

バ 

ス 

 

 

 

月 

～  

土 

三咲駅発車時刻 センター発車時刻 

 ９：１０ １１：4０ 

 ９：４０ １２：１０ 

１０：１０ １２：４０ 

１２：2０ １３：４０ 

１２：5０ １４：4０ 

１３：5０ １５：1０ 

 １５：４０ 

１６：１０ 

今年の開花日（３分咲き）は 3/25（水）でした 

的中者は 6 名でした 

 

 

3 月２７日(金) 

茶道クラブ  

篠崎講師の最後の授業として 

クラブ員だけでなく 19 名が 

お茶点て体験をしました。 

送迎バスの運行表を変更しました 

退職者 

看護師  加藤 幸子 

事 務  角谷 純子 

新職員 

看護師  山内 敏子 
事 務  村田 徳子 

R8.4 月より 

よろしくお願いします お世話になりました 


